Sutter Begg Menuplan
13.05.2024-12.07.2024

Wo | Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
20 , .- : Susskartoffel Curry = Hackbraten mit
Rindfleischvogel [e)]'cnﬁf:n-l;f Ir?tiec”clJ?tla Réltr: ggzzg?f. mit Kichererbsen Pfeffersauce +
13.05.-17.05.2024 (Fleisch) g . : 9 und Spinat Bratkartoffeln (Fleisch)
und Spinat (vegi) (Fleisch)
(vegan)
21
Frihlingsrolle nach Reisgemiuse Marinierter Lachs Fried Rice
20.05.-24.05.2024 Feiertag Sri-Lankischer Art Pfanne mit Gemusereis (vegi)
mit Salat (Fleisch) (vegan) (Fisch) 9
22 Susskartoffel Curry
27.05.-31.05.2024 Rindgesch. mit Kichererbsen und = Poulet " a Ancienne" Reis Sweet and Hornll + Ghackts
Stroganoff . : mit Apfelmus
: Spinat (Fleisch) Sour (vegan) .
(Fleisch) (Fleisch)
(vegan)
23 .
; Spargeln mit neuen Cappelacci Kartoffelgratin
03.06.-07.06.2024 AIpIermag_ronen Fleisch Lasagne Kartoffeln uno_l Ossobuco (Ravioli mit Gem{setriologie
(veqi) Sauce Hollandaise . . . :
. mit Fleischftllung) (veqi)
(vegi)
24 . .
Gnocchi Hackbraten mit Berrfeeeiy i
10.06.-14.06.2024 Rindfleischvogel Basilikumpesto Pfeffersauce und Reis y Nudeln Bolognese
(Fleisch) mit Tomaten Bratkartoffeln (eqan) (Fleisch)
(veqi) (Fleisch) 9
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25
Cannelloni mit Marinierter Lachs , - Currypoulet . :
17.06.-21.06.2024 Gemuisefiillung mit Gemiisereis Re(I\S/eCz?]I)I’nII’ Zitronenreis Rawoll(\fgni)Funghl
(vegi) (Fisch) g (Fleisch) 9
26
Tagliatelle an . : : . : Dinkel Tortellini . -
24.06.-28.06.2024 Lachsrahmsauce Gemusc(e\fgrgln;n LRl Gnolg;:nhéﬂge}ggﬁ mit gefullt mit Ricotta Rm?gﬁ;?;?g;) gel
(Fisch) 9 und Spinat (vegi)
27
Cannelloni mit Frihlingsrolle nach Reisgemiuse Poulet " & Ancienne” Reis Casimir
01.07.-05.07.2024 Gemiuseflllung Sri-Lankischer Art Pfanne (Fleisch) (vegan)
(veqi) mit Salat (Fleisch) (vegan) 9
28
Marinierter Lachs : . Hornli + Ghackts A - Currypoulet
08.07.-12.07.2024 mit Gemusereis F”(?g R;)lce mit Apfelmus Rawoll(\(/:gni;:unghl Zitronenreis
(Fisch) g (Fleisch) 9 (Fleisch)
29
Susskartoffel Curry Dinkel Tortellini Tagliatelle an . :
15.07.-19.07.2024 mit Kichererbsen Fleischlasagne geflllt mit Ricotta Lachsrahmsauce Rawoh(\?gni)Funghl
und Spinat (vegan) und Spinat (vegi) (Fisch) 9
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